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» 09h45 as 10h30

Diabetes-rim-coracao: qual a relacdo entre eles?
Dra. Denise Reis Franco.

Patrocinio: Astrazeneca.

» 10h45 as 11h30

Por dentro do diabetes: como entender e lidar melhor?
Dra. Ana Paula Pires.

Patrocinio: Novo Nordisk.

» 14h15 as 15h00

Antecipa. estabiliza. corrige. O que s6 um usuario pode
te contar sobre o Sistema MiniMed™ 780G.

Erika Henriques e Fernanda Castelo Branco.

Patrocinio: Medtronic.

» 15h15 as 16h00

Sem acticar sim, sem amor nunca.
Gisele Contini e Lara Natacci.
Patrocinio: Vitao Alimentos.

» 16h45 as 17h15

Diabetes na mala: o checklist completo com dicas de
como se planejar para uma viagem sem dor de cabeca.
Dra. Marilia Landini (@mariliatipodoce) e Camila
Santos (@insulinanamala).

GENTE COMO A GENTE

» 08h45 as 9h15

O desafio duplo de ser mae e ter diabetes. Medos,
vivéncias, superacao e muita determinacao para
concluir o ciclo dia ap6s dia.

Bianca Fiori (@ maeratonista_diabetica), Fran Justus
(@ffran) e Kath Paloma (@maternidadeediabetes).

»11h30 as 12h15

Democratizar o acesso ao seguro de vida através de
coberturas inclusivas.

Filipe Maraz e Bia Libonati (@convivendocomdiabetes).
Patrocinio: Mag Seguros

»12h30 as 13h15

A importancia do controle do diabetes.

Dra. Denise Reis Franco e Dra. Rosana Barbosa Silva
Patrocinio: Lilly

»16h00 as 16h45

Virada de chave: quando o esporte mudou minha vida e
me fez superar as barreiras impostas pelo diabetes.
Cassiane Goldberg (@eucassigold), Deni (@denielleap)
e Nat Rosa (@diabeticatipofit).

»17h00 C VY, '/3 y
Atracao especial para encerramento ‘./}pf\
do Diabetes On 2023. Prepare-se! LT

* ’

q
(]

&
&
J

o

ONTEUDO
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» 09h15 as 09h45

Afinal, o que de fato é ter um bom controle? Quais sao as
métricas que te levam para um futuro mais seguro no
tratamento?

Dra. Monica Gabbay.

»10h15 as 11h00

Minibomba Accu-Chek Solo: sem um fio de preocupacao!
Dr. Augusto Santomauro.

Patrocinio: Roche.

»12h00 as 12h30

Diabetes x satide dos olhos: como e porque prevenir as
complicacoes na visao?

Dr. Paulo Henrique Morales.

»13h15 as 13h45

Propésito de vida e contribuicao com o proximo: afinal, o
que significa influenciar?

Aline Peach (@clubedodiabetes), Manu Musseli
(@manuglicada) e Marina Barros Colaco
(@diabeticatiporuim).

»13h45 as 14h15
Barreiras emocionais no diabetes e como lidar com o medo
da hipoglicemia.

Mario Marcio(@deboabetes).

»14h45 as 15h15

Saude sexual sem tabus! Quais os cuidados com as partes
intimas que devo tomar, tendo diabetes?

Dra. Bruna Moreno.

»16h00 as 16h45

Afinal de contas, eu posso comer de tudo contando
carboidratos? De A a Z, aprenda rapidamente o basico
sobre CHO.

Martha Amodio.

Importante:

Se vocé ja realizou a inscricdo
para participar do Diabetes On,
podera automaticamente
participar das palestras.

0 acesso aos auditérios esta
sujeito a lotacdo das salas.
Programe-se e chegue com
antecedéncia.



ACCU-CHEK’ Solo

CHEGOU A HORA
DE VIVER LIVRE, LEVE E

-

Acesse o qr code
e saiba mais

Minibomba

ACCU-CHEK e ACCU-CHEK SOLO sao marcas da Roche. Accu-Chek Solo
©2023 Roche. Reg. ANVISA: 81414021712, 81414021708, 81414029002 .
Cod. BR-3709 - Setembro 2023. Livre

0800 77 20 126 - www.accu-chek.com.br Leve
brasil.accuchekresponde@roche.com
e Solo
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VIDEO 360¢
by FuncClik
Dé um giro e prepare-se para eternizar
sua presenca no Diabetes On.
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DIABETES CARE
Exames de rastreamento
e autoconhecimento.
Participe e acompanhe
sua saude.

DIABETES CARE

DIABETES FUN
Contacao de histérias
educativas e espaco
camarim para
penteados malucos.
Os pequenos

3602

GENTE COMO
A GENTE
Um lugar para bate papo,

onde vocé podera esclarecer

suas duvidas, abrir seu

coracdo e compartilhar
suas experiéncias.
Veja a programacao
e participe.

PAINEL DE FOTOS

PAINEL DE FOTOS

PAINEL DE FOTOS
Registre sua participacao no
Diabetes On, capriche na foto
e utilize a #diabeteson2023
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LOJA DIABETES ON
by Diabetic Center

Compre aqui seus insumos,

GENTE
COMOA

NO s3il3avia

AREA DE
EXPOSICAO

Produtos, servicos
e muitas novidades
estao nesta area.

FLASH DAY
DIABETES TATTOO
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. vao adorar! medicamentos e comidinhas com
AUDITORIO GENTE precos e condicdes especiais. =
TURQUESA 5 mg
g>
@
DIABETES DIABETES ON PERSONALIZADOS £ phH
FUN Oportunidade Gnica para vocé garantir =
mimos e souvenirs personalizados do ’5 (o)
evento que conquistou o coracao das Q z
pessoas com diabetes no Brasil.
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Como vocé bem sabe, a pele de pessoas com diabetes requer cuidados especiais. Com isto
em mente, a RAAVI DERMOCOSMETICOS tem o prazer de convidé-lo para uma experiéncia
Unica no Spa de Pés e Maos durante o Diabetes On. Vamos apresentar o revolucionario
HIDRATANTE DIABET HIDRA RAAVI, um produto desenvolvido com uma selecao de ativos
pensados para promover a salde da pele de pessoas com diabetes.

Nossa férmula, elaborada com uma combinacao de Alantoina, Manteiga de Karité e Oleos
de Girassol e Améndoas Doce, devolve a pele seca e extrasseca a hidratacdo e nutricao
perdidas, aliviando a aspereza causada pelo ressecamento.

DIABETES ON TATTOO DAY
by Hangar 82

Uma edicao exclusiva do evento Flash Day
Tatoo! Vocé podera fazer sua tatuagem de

identificacdo na hora, com muito estilo,
seguranca e valores bem convidativos!
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Nosso hidratante conta com 92% de ingredientes naturais, tem textura leve e é
rapidamente absorvido pela pele. A formulacdo ajuda a recuperar a barreira de protecao
natural da pele, retendo agua por mais tempo e deixando a pele com um toque macio e
saudavel. E um produto seguro para pessoas com diabetes, que sdo mais propensas a
alergias.

O HIDRATANTE DIABET HIDRA RAAVI é enriquecido com o exclusivo Hydrovance®, uma
molécula biodegradavel que melhora a elasticidade da pele e possui um alto poder de
hidratacao de efeito prolongado e sustentavel. Esta formula diferenciada possui uma
textura e estrutura que permitem rapida absorcao. Além disso, é sem perfume, vegano,
livre de parabenos, corantes, petrolatos e nao é testado em animais.

Esperamos vocé para esta experiéncia Unica, voltada ao cuidado da pele de pessoas com
diabetes. Junte-se a n6s e descubra os beneficios do HIDRATANTE DIABET HIDRA RAAVI.

/PATROCINADORES

RELACAO DE EXPOSITORES



»>>ADG

ADJ

Segmento: organizacao nao governamental.

A ADJ é uma organizagao nao governamental que
atua ha 43 anos e atende gratuitamente pessoas
com diabetes de qualquer idade, em sua sede na
Agua Branca e também de forma online. Conta
com uma equipe multidisciplinar e realiza agoes
de prevencao para a comunidade em geral, com
palestras, apoio ao aluno com diabetes, e
campanhas de prevengao.

adj.org.br | @adjdiabetesbrasil

ASSOCIACAO VIVA E DEIXE VIVER

Segmento: organizacao social.

A associacao contribui para a promogao e
disseminacdo da cultura e da leitura em diversas
cidades no Brasil. Formando voluntarios para a
atuacdo como contadores de histérias em
hospitais. Por ano a Viva atinge em média 108 mil
pessoas e Ié cerca de 20 mil livros.
vivaedeixeviver.org.br

DIABETICA TIPO RUIM

Segmento: loja de acessorios.

Somos a 12 loja de acessorios fashion para o
tratamento de diabetes. Encontre desde
camisetas, canecas, moletom, adesivos skin para
bomba, sensor, caneta, case de protecao dos
aparelhos e muito, muito mais! O tratamento
pode ser mais divertido!
diabeticatiporuim.com.br

GENOMMA LAB BRASIL

Segmento: indstria farmacéutica e bens de
consumo.

Presente no Brasil ha 16 anos, a Genomma Lab
Brasil é conhecida por oferecer solucdes iconicas
para satide e bem-estar, como medicamentos
OTC e produtos de cuidados com a pele e cabelos.
A DiabetTX, é uma das marcas da companhia,
especialista na pele do diabético.
genommaonline.com.br

DIABETES CARE

EXAMES

G-TECH

Segmento: equipamentos.

Empresa lider no segmento de produtos para
satide e bem-estar, com o maior portfélio de
produtos como: medidores de glicose, aparelhos
de pressao digitais, nebulizadores, termémetros,
balancas, bombas tira-leite, oximetros,
eletroestimuladores, espacadores dentre outros
produtos que sdo sempre a melhor op¢do para
cuidar da sua salde.

gtech.com.br

»>> ILM

INSUMOS DO BEM

Segmento: doacdes e trocas de insumos de
satide. O Insumos do Bem é um projeto social que
apresenta uma nova maneira de fazer doagoes e
trocas de insumos para a satide. Produtos
anunciados por pessoas reais, que assim como
vocé, querem ajudar e também receber ajuda:
uma verdadeira rede de apoio!
insumosdobem.com.br

LOWCUCAR
Segmento: indUstria de alimentos saudaveis.

A Lowcucar oferece uma variedade de produtos
zero aclcares e lactose. Seu compromisso é
inovar para que todos tenham uma vida doce e
saudavel sem passar vontade. Seu portfdlio inclui
desde alimentos, sobremesas, diversas opcoes de
adocantes e conta com a maior variedade de
biscoitos zero acticar e zero lactose do Brasil.
lowcucar.com.br

MAG SEGUROS

Segmento: seguro de vida e previdéncia privada.
Seguradora especializada em vida e previdéncia
do Grupo Mongeral Aegon com mais de 188 anos
de atuacao ininterrupta no Brasil. Com produtos
completos e flexiveis de seguros de vida e
previdéncia, buscamos atender as necessidades
de seguranca financeira de nossos clientes

e estar ao seu lado como uma referéncia de
confianca e solidez.

mag.com.br

MEDTRONIC BRASIL

Segmento: dispositivos médicos.

Pioneirismo em solucdes tecnoldgicas de satide
para condi¢ces mais complexas e desafiadoras. O
portfélio de bombas de insulina da Medtronic,
monitores continuos de glicose e software para o
controle da terapia podendo ajudar no
acompanhamento e gerenciamento de seus
niveis de glicose.
info.medtronicdiabetes.com/MiniMed780G_BR

»>> NP

NOVO NORDISK

Segmento: indlstria farmacéutica.

Lider global em salide que tem como objetivo
impulsionar mudancas para derrotar doencas
cronicas graves. Fazemos isso por meio de
avancos cientificos pioneiros, expandindo o
acesso aos nossos medicamentos e trabalhando
para prevenir e, em Ultima analise, curar doencas.
A Novo Nordisk emprega cerca de 57.000 pessoas
em 80 paises e comercializa seus produtos em
cerca de 170 paises.

novonordisk.com.br

PAGUE MENOS

Segmento: farméacia.

Primeira rede varejista presente nos 26 estados da
federacao e no Distrito Federal, desde 1981.
Contam hoje com mais de 1.600 lojas, mais de
1.100 consultérios farmacéuticos clinicfarma e
mais de 25 mil colaboradores.
paguemenos.com.br

PROXIMA

Segmento: diagnésticos rapidos.

Nascemos para simplificar o diagnéstico e facilitar
o acesso através de solucdes de testagem rapida,
tanto para aplicacdo por profissionais de satide
como na forma de autotestes. Vamos além, com
tecnologias que contribuem com a sua jornada
de cuidados.

proximadx.com | @proximadx

»>> RSV

REVISTA MOMENTO DIABETES

Segmento: comunicacao e salide.

Revista e livros com conteddo confidvel para
melhorar a qualidade de vida das pessoas com
diabetes. Disponivel no formato impresso e
digital, por assinatura ou compra avulsa. Acesse
nosso site e acompanhe-nos nas redes sociais.
momentodiabetes.com.br

ROCHE DIABETES CARE

Segmento: dispositivos médicos.

Oferece produtos e solucdes para todas as
pessoas com diabetes. Possui medidores,
lancetas, fitas medidoras, minibomba de insulina,
agulhas para aplicagdo de insulina, e servicos que
contribuem para o controle glicémico nodiaa
dia. E lider global em monitorizacao de diabetes e
ha mais de 40 anos atua para que os pacientes
possam viver de forma ativa e livre.
accu-cheksolo.com.br

accu-chek.com.br | tipovoce.com.br

SWEET LIFE

Segmento: alimentos.

Desde 2002 com producao de balas diet numa
jornada de sabor que perdura até os dias atuais,
cada bala é desenvolvida nao apenas para
satisfazer o paladar, mas também para levar a
uma viagem sensorial Ginica. Balas envazadas na
latinha, granel ou sache, sem aglicar, adocante
natural, sem conservantes, vegana, sem gliten,
sem lactose e ndo causa caries.
sweetlife.com.br

VITAO ALIMENTOS ZERO ACUCARES
Segmento:alimentos.

Desde 1988 produzindo e evoluindo para uma
melhor alimentacdo sem adicao de acticares,
apoiadora da causa diabética, conheca nossos
produtos e venha degustar nossas novidades. Se
preferir acesse nosso site e compre com 30%
desconto usando o cupom DIABETESON.
vitao.com.br | @vitaoalimentos

Atualizado em 09/10/2023

Exames de rastreamento e autoconhecimento.

RESULTADO/COMENTARIOS

PRESSAO ARTERIAL | Referéncia: abaixo de 140x90

INDICE GLICEMICO
Referéncia: em jejum abaixo 100 | aleatério abaixo 200

COLESTEROL | Referéncia: abaixo de 190 mg/dL

BIOIMPEDANCIA

FUNDO DE OLHO

HEMOGLOBINA GLICADA

PERFIL LIPIDICO

BOAS PRATICAS PARA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL
1. Melhore a qualidade da sua alimentacao;
2. Inclua atividades fisicas em sua rotina;

3. Preserve suas noites de sono;

4. Procure seu médico para um melhor acompanhamento de sua satde e de seus exames;

5. Caso algum exame realizado durante o evento Diabetes On apresente alteracao, procure um servico
médico ou um profissional de sua confianca para orientacdes e acompanhamento.



