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Agora também vé
exatamente como o
diabetes tipo 2 e as
doencas cardiovasculares
estao interligados.

O

Quemveé

DIABETES
ve coracao

v, @

Vocé sabia que o diabetes e as doencas
do coracao estao relacionados?

No Brasil, hd mais de 16 milhdes de pessoas com a doenca e metade desconhece o diagndstico.”
Quem tem diabetes tem 2x mais chance de ter um ataque cardiaco ou derrame do que pessoas
sem diabetes.?
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O
() 4 EM CADA 10 PESSOAS COM DIABETES TIPO 2
ﬁp APRESENTAM DOENCAS CARDIOVASCULARES NO BRASIL.?

e verdades, e muito mais. No site, em menos de um minuto vocé pode descobrir se apresenta fatores

. Acesse Quem Vé Diabetes Vé Coragao e conheca os principais sintomas dessa relagdo. Confira mitos
0
U
‘ de risco para desenvolver alguma doenca cardiovascular. Basta fazer o teste rapido.

Diabetes Sintomas Como reduzir
e coragao os riscos

_— )
Acesse o site e saiba mais
quemvediabetesvecoracao.com.br

Siga a campanha nas redes sociais: @quemvediabetesvecoracao

Referéncias: 1. https://www.diabetes.org.br/profissionais/noticias/690-no-brasil-ha-mais-de-16-5-milhoes-de-pessoas-com-a-doenca-e-metade-desconhece-o-diagnostico. 2. https://knowdiabetesbyheart.org/wp-content/uploads/2019/12/DS-
-15561-KDBH_TakeCare.pdf. 3. Mosenzon O, Alguwaihes A, Arenas Leon J.L., et al. CAPTURE: a cross-sectional study of the contemporary (2019) prevalence of cardiovascular disease in adults with type 2 diabetes across 13 countries.
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DIABETES TIPO 1 E 2 DIABETES TIPO 1 DIABETES TIPO 2 ‘ ATIVIDADES INFANTIS
PALESTRAS OFICINA DE CHO
M
13h15 as 14h00 o M
S | 14h00 as 14h45
154
Voce aceita quar!do entende! § Contar para controlar: exercendo
Taind Pizzignacco. | Erika de Oliveira. < minha liberdade de escolha.
Patrocinio: Medtronic 2 Dra. LiaLima. | Nicole Lagonegro. | Noelly Dantas.
=

Patrocinio: Roche
v

. 14h45 as 15h15
DEBATES

Impulsionando o autocuidado em diabetes.
v

Cheldria Neves. \
Patrocinio: BD | Becton Dickinson \ 17h00 as 17h30

v DM e Exercicio: aprendendo com quem faz.
. 15h15 as 15h45 Dr. Roberto Zagury e Bruno Helman.
Patrocinio: AstraZeneca
Diabetes e saude dos rins: mitos e verdades.
Dra. Andrea Bauer. v
Patrocinio: AstraZeneca | 17h00 as 17h30

Qual é o momento e como dar autonomia
v para meu filho com DM1?
16h30 as 17h00 Carol, m3e do Rafael (@meudocerafael).
Caneta da Saude: as vantagens e beneficios da Dominique, mde do Arthur (@mamaeinsulina).

Melina, mae da Catarina (@minha_docinha_preferida).

caneta preenchida de insulina disponivel no SUS.
Dr. Rafael Mantovani (@endoped.rafaelmantovani).

Dra. Karla Melo.
Patrocinio: Novo Nordisk

M
17h30 as 18h00

Diabetes x sucesso profissional: como é o mercado ATIVIDADE INFANTIL

de trabalho para quem é do grupo de risco?
Gabriela Diccini - Gerente do Centro Y
de Exceléncia Médica da América Latina. 16h30 as 17h30
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DIABETES TIPO 1 E 2 DIABETES TIPO 1 .DIABETES TIPO 2 ‘ATIVIDADES INFANTIS

PLANTAO DE DUVIDAS COM ESPECIALISTAS BATALHAS DE IDEIAS
v v
14h30 as 15h00 14h00 as 14h30

Plantédo de duvidas: saude intima e diabetes.
Dra. Larissa Cassiano (@dralarissacassiano).

v
15h15 as 15h45
Plantdo de duvidas com oftalmologista. y
Dr. Paulo Henrique (@ipepoinstitutodavisao). LM‘
v Pessoas diferentes, corpos diferentes
17h30 s 18h00 e CUII?ADOS dlferen'tes.
De— July e Clndy (@gemeastlpol).
Plant3o de duvidas com endocrinologista. Dr. Fernando Valente (@drfernandovalente).

Dra. Denise Franco (@denisefrancoendo).

SAUDE

Conhecga o nosso programa de
relacionamento Viva Saude e
tenha acesso a vdrias vantagens.

Telemedicina, terapia online, servigos
farmacéuticos, promogoes exclusivas
e muito mais!

Use o celular
para acessar o
portal de servigos

E:RE
3
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Saiba mais acessando nosso portal de servigos.

Drogaria drogarias
E 3 séoPaulo ‘g:’ Pacheco 8?503.;5 E



nutren

Nutricao para dietas com
restricdo de acucares”

Rico em Rico em 15g de
'. Omega-3'» | Fibras' . '.prol:ema‘/

' Com carboidratos de lenta absorcao

N control

nutres u"z;e;jq; nu tren

NAO CONTEM GLUTEN

Nestle

Science




CIRCUITO DE NOVIDADES

O circuito de novidades reline 10 empresas que vao apresentar seus produtos

e servicos de uma forma muito dinamica! Assim, vocé fica por dentro de tudo

o que tem de mais atual no mercado de diabetes. Confira abaixo os horarios e
as marcas que vao deixar esse momento ainda mais especial. Nao perca!

(€

ABADO: DAS 15H45 AS 16H30 OMINGO: DAS 11H45 AS 12H3
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¢ nutren | OMRON | PenCare®
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Nivel Basico

DIABETES TIPO 1 E 2 DIABETES TIPO 1

PALESTRAS

v
10h15 as 10h45

A era da automacao no diabetes - uma
historia de pioneirismo.
Erika Henriques.
Patrocinio: Medtronic

v
. 11h15 as 11h45

Inovacao para dietas de controle glicémico.
Leticia Campos.
Patrocinio: Nutren Control

y
| 13h00 s 13h30

Precisamos falar sobre hipoglicemia!
Dra. Monica Gabbay.
Patrocinio: Novo Nordisk

OFICINA DE CHO

Yy
| 09h15 as 10h00

Desmistificando a Contagem de
Carboidratos: teoria x pratica!
Natalia Fenner.

DIABETES TIPO 2 .ATIVIDADES INFANTIS

DEBATES

v
9h15 as 9h45

E quando o médico também tem diabetes?
E gente como a gente ou faz diferente?
Dr. Levimar Aradjo. | Dra. Karla Melo.

Dra. Luciana Schreiner.

M
. 10h15 3s 10h45

Cuidados além da glicose - 0 que sdo
e o que podem fazer por voceé.
Dr. Wellington Santana Jr. | Bruno Helman. | Jodo Alcantara.
Patrocinio: AstraZeneca

y
| 12h30 as 13h00

Tipo 1 e gravidez de risco: mitos e verdades
sobre gerar uma vida.
Milena Klein
Dra. Maria Gabriella Giusa

EXPERIENCIAS

v
9h45 as 10h15

Aprenda na pratica como os suplementos podem
te ajudar no controle da glicemia e manter o
prazer por novos sabores.

Dra. Silvia Ramos.

Patrocinio: Abbott

v
. 12h30 as 13h00

DM e Alimentacao: aprendendo com quem faz.
Dra. Silvia Ramos | Jodo Alcantara.
Patrocinio: AstraZeneca
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DIABETES TIPO 1 E 2

PLANTAO DE DUVIDAS COM ESPECIALISTAS
v

. 10h45 as 11h45

Tenho diabetes: quais os meus direitos
como cidadao?
Dr. Rafael Ramos Leoni. | Dr. Christian Pifieiro Marques.

v
. 13h00 as 13h30

Plantio de duvidas com odontologista.
Dra. Elise Croci.

v
. 13h30 as 14h00

Plantdo de duvidas com nutricionista.
Dra. Danielle Rocha (@dradaniellerocha).

DIABETES TIPO 1 .DIABETES TIPO 2 ‘ATIVIDADES INFANTIS

BATALHAS DE IDEIAS
v

| 9h15 as 9h45

Caneta x Bomba: qual é sua escolha?
Maria Eduarda (@pancreasartificial).
Juliana Lessa (@insulinaportatil).

Dr. Rodrigo Siqueira (@dr.rodrigosiqueira).

v
10h45 as 11h15

v
. 13h30 as 14h00

O corpo fala: como interpretar dores vasculares
e falta de sensibilidade.
Pedro Pitta (@pedropitta_).
Karol Toledo (@karool_diet).
Dr. Eduardo Aradjo Pires - Ortopedista.
Dra. Rina Porta - Vascular.
Dr. Washington Tavares - Neurologista.

ATIVIDADE INFANTIL

v

09h45 as 10h45







