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PROGRAMAÇÃO | C O N T E Ú D O

AUDITÓRIO TURQUESA 5

› 9h30 às 10h15 
Oficina Básica: Contagem de carboidratos! Por onde 
começar? Descomplicando os cálculos da contagem de 
CHO e melhorando o controle glicêmico.
Silvia Ramos
Patrocínio: Roche
 
› 11h30 às 12h15
Oficina Avançada: Descomplicando a contagem de CHO! 
Você já faz a contagem de CHO no dia a dia?
Que tal aperfeiçoar a forma de fazer os cálculos e 
conseguir ter mais tempo no alvo?
Tarcila de Campos
Patrocínio: Roche

› 15h00 às 15h45
Contagem de carboidratos.
Fotografe o QR Code e con�ra a 
programação atualizada.

› 16h00 às 16h45
Contagem de carboidratos.
Fotografe o QR Code e con�ra 
a programação atualizada.

AUDITÓRIO TURQUESA 4AUDITÓRIO TURQUESA 2

› 10h30 às 11h15
Sou novato aqui! Por onde 
começar logo depois de 
receber o diagnóstico? 
Dra. Ana Elisa Alcântara

› 9h30 às 10h15 
Quando o diabetes toca o coração - A relação entre o 
diabetes tipo 2 e as doenças cardiovasculares.
Dra. Denise Franco
Patrocínio: Novo Nordisk 
 
› 10h30 às 11h15 
Sistema Minimed 780G: foque em sua VIDA 
e não na sua GLICEMIA.
Priscilla Pandolfo e Fernanda Andrade Patara 
Patrocínio: Medtronic 

› 11h30 às 12h15 
Como ser protagonista no cuidado 
do seu diabetes?
Dra. Denise Franco e Dr. Marcio Krakauer 
Patrocínio: Astrazeneca

› 14h00 às 14h45
Você sabia que a tecnologia 3D pode evitar 
amputações?
Marcela Regina Varela

› 15h00 às 15h45 
Sexualidade, gestação, amamentação e menopausa. 
Como passar por todas essas fases com qualidade 
de vida?
Dra. Larissa Cassiano

› 17h00 às 17h45 
E aí, Doutor? Como ficam os meus direitos diante 
das alterações do ROL da ANS? 
Dr. Rafael Leoni

› 15h00 às 15h45
Vida social e sexual. Seu filho 
está crescendo, e agora? 
Dra. Stela Scarpini

› 8h30 às 9h15
Em busca do ponto de virada: quando vou passar 
a aceitar melhor o diabetes em minha vida?
Elaine Rosa (@elainerosapsi)

› 12h30 às 13h15
Como a atividade física pode transformar o 
controle do diabetes? 
Mônica Santos (@diabetesemfamilia), 
João Gabriel (@happyrun_educacaoemdiabetes) 
e Alê Paiva (@atletacomdiabetes)

› 13h15 às 14h00
Desafios de uma mãe pâncreas: o que a gente não 
conta sobre ter um filho com diabetes? 
Caroline Trento (@ca_bellatrento) e Dominique 
Madeira (@mamaeinsulina)

› 17h00 às 17h45
É possível colocar em prática tudo o que
aprendemos no Diabetes On? Conheça 10 
dicas infalíveis!
Duda Dantas (@pancreasartificial) 
e Marina de Barros (@diabeticatiporuim)

GENTE COMO A GENTE

› 16h00 às 16h45
Como funciona o sistema Android APS? 

Aprenda tudo sobre o Pâncreas Artificial. 
Dra. Vanessa Montanari 
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Produtos, serviços 
e muitas novidades 

estão nesta área.

ÁREA DE 
EXPOSIÇÃO

MAPA DO EVENTO

PAINEL DE FOTOS
Registre sua participação no Diabetes On, 

capriche na foto e utilize a #diabeteson2022

PAINEL DE FOTOS
Registre sua participação no Diabetes On, 

capriche na foto e utilize a #diabeteson2022

PAINEL DE FOTOS
Registre sua participação no Diabetes On, 

capriche na foto e utilize a #diabeteson2022

ESCAPE EXPERIENCE 
by Escape Time

Vença esse desafio se for capaz!
Reúna seus amigos e participe 

dessa experiência interativa, educativa e 
muiiito divertida no Diabetes On.

LOJA DIABETES ON 
by Diabetic Center

Compre aqui seus insumos, 
medicamentos e comidinhas com preços 

e condições especiais. 

DIABETES ON TATTOO DAY
by Hangar 82

Uma edição exclusiva do evento Flash Day 
Tatoo! Você poderá fazer sua tatuagem de 

identificação na hora, com muito estilo, 
segurança e valores bem convidativos!DIABETES FUN

Contação de histórias 
educativas e espaço 

camarim para 
penteados malucos. 

Os pequenos 
vão adorar!

DIABETES CARE
Exames de rastreamento 

e autoconhecimento. 
Participe e acompanhe 

sua saúde.

GENTE COMO 
A GENTE

Um lugar para bate papo, 
onde você poderá esclarecer 

suas dúvidas, abrir seu 
coração e compartilhar 

suas experiências. 
Veja a programação

 e participe.
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CÂMERA 360º 
by FunClik

Dê um giro e prepare-se para eternizar 
sua presença no Diabetes On.

SPA DE MÃOS E PÉS
by Raavi

Você sabe como ninguém que a pele do diabético precisa de cuidados 
especiais, então a RAAVI DERMOCOSMÉTICOS quer te convidar para participar 

de uma experiência única no Spa Pés e Mãos aqui no evento DIABETES ON, 
pois vamos te apresentar o novo HIDRATANTE DIABET HIDRA RAAVI, um 

produto elaborado com um blend de ativos especialmente selecionados para 
promover a saúde da pele dos diabéticos. A combinação da Alantoína com a 

Manteiga de Karité e os Óleos de Girassol e Amêndoas Doce, repõe a 
hidratação e nutrição da pele seca e extrasseca, aliviando a aspereza causada 

pelo ressecamento. 
Sua fórmula com 92% de ingredientes naturais tem leve textura e rápida 

absorção, ajuda a restaurar a barreira de proteção natural da pele retendo 
água por mais tempo, deixando a pele macia e saudável.

É seguro para pessoas com diabetes, perfil mais propenso a alergenicidade.
  Enriquecido com o exclusivo Hydrovance®, uma molécula biodegradável que 
age na melhora da elasticidade da pele e possui alto poder de hidratação, de 
efeito prolongado e sustentável, tem uma estrutura de fórmula diferenciada, 
textura e estrutura que permitem rápida absorção. É sem perfume, vegano, 

livre de parabenos, corantes, petrolatos, não é testado em animais.



› › › ADG
ADJ
Segmento: organização não governamental.
Principais produtos e serviços: a ADJ é uma 
organização não governamental que atua há 42 
anos e atende gratuitamente pessoas com diabetes 
de qualquer idade, em sua sede na Água Branca e 
online. Conta com uma equipe multidisciplinar e 
realiza ações de prevenção para a comunidade em 
geral, com palestras, apoio ao aluno com diabetes, 
e campanhas de prevenção. 
adj.org.br 

ASTRAZENECA
Segmento: indústria farmacêutica.
Somos uma empresa biofarmacêutica global, 
voltada para inovação e ciência, com foco na 
descoberta, desenvolvimento e comercialização de 
medicamentos de prescrição, principalmente para 
o tratamento de doenças em três áreas 
terapêuticas: cardiovascular, renal & metabólica; 
respiratória & imunologia; e oncologia. Também 
atuamos em áreas como neurociência 
e infecção.
astrazeneca.com.br 

DIABETES: ATIVIDADE FÍSICA 
E NUTRIÇÃO
Segmento: personal, time de ciclismo 
e nutricionista.
Objetivo de divulgar a importância da atividade 
física aliada a nutrição para melhorar o controle 
glicêmico, conheça a assessoria esportiva Rafael 
Pacheco do @rp_runassessoria e o time de 
atividade física @InsulinaAtivaTeam. E a 
importância da nutrição para melhorar o controle 
da glicemia, venha bater um papo com a Dra. Deise 
Santiago @nutrideisesantiago e a Dra. Mariana 
Guidorizzi do @maenutribetica.

DIABÉTICA TIPO RUIM 
Segmento: loja de acessórios.
Somos a 1ª loja de acessórios fashion para o 
tratamento de diabetes. Encontre desde camisetas, 
canecas, moletom, adesivos skin para bomba, 
sensor, caneta, case de proteção dos aparelhos e 
muito, muito mais! O tratamento pode ser 
mais divertido!
diabeticatiporuim.com.br
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G-TECH
Segmento: medidores de glicose. 
Marca líder em produtos para saúde e bem estar e 
responsável pelos medidores de GLICOSE G-TECH 
FREE, G-TECH Lite e G-TECH FREE SMART.
gtech.com.br

› › › ILMN
INSTITUTO CPD
Segmento: organização não governamental.
Programa Correndo Pelo Diabetes, que concilia 
atividade física com educação em diabetes visando 
gerar autonomia e autoconhecimento. Possui a 
modalidade para bolsistas e pagantes.
correndopelodiabetes.com | @instituto_cpd

LEONI, MARQUES E SALEMME 
SOCIEDADE DE ADVOGADOS
Segmento: advocacia.
O escritório de advocacia LMS ADVOGADOS atua 
nos Direitos à saúde há mais de 10 anos, 
defendendo os pacientes, usuários de planos de 
saúde e do SUS, com atuação destacada nos 
Direitos dos Diabéticos.
lmsadv.com.br 

LOWÇUCAR
Segmento: indústria de alimentos saudáveis.
No mercado há 32 anos, a Lowçucar oferece uma 
variedade de produtos zero açúcares e lactose. Seu 
compromisso é inovar para que todos tenham uma 
vida doce e saudável sem passar vontade. Seu 
portfólio inclui desde alimentos, sobremesas, 
diversas opções de adoçantes e conta com a maior 
variedade de biscoitos zero açúcar e zero lactose do 
Brasil.
lowcucar.com.br

MEDTRONIC
Segmento: líder global em tecnologia, serviços e 
soluções para saúde.
Como líder global em tecnologia, serviços e 
soluções de medicina, a Medtronic melhora a vida e 
a saúde de milhões de pessoas a cada ano. Em 
diabetes, trabalhamos com sistemas inteligentes de 
bomba de insulina com monitorização contínua da 
glicose. Um melhor controle é possível!
medtronicdiabeteslatino.com/br

MOMENTO DIABETES
Segmento: comunicação & saúde.
Conteúdo confiável para melhorar a qualidade de 
vida de milhões de pessoas com diabetes. 
Disponível nos formatos de revista impressa/digital 
e livros. Acompanhe-nos nas redes sociais e saiba 
mais
momentodiabetes.com.br

NOVO NORDISK
Segmento: saúde.
Empresa líder global em saúde que tem o objetivo 
de impulsionar mudanças para derrotar o diabetes 
e outras doenças crônicas graves, como obesidade 
e doenças raras do sangue e endocrinológicas.
novonordisk.com.br

› › › OPR
ONETOUCH
Segmento: categoria de diabetes/ aparelho de 
glicemia.
Os medidores OneTouch Select Plus Flex™ e 
OneTouch Ultra Plus Flex™ ajustam-se às 
necessidades de cada paciente, pois possuem 
personalização de metas glicêmicas, de acordo com 
a recomendação médica. Também contam com a 
Tecnologia ColorSure™, trazendo resultados fáceis, 
rápidos e precisos.

PAGUE MENOS 
Segmento: farmácia.
Primeira rede varejista presente nos 26 estados da 
Federação e no Distrito Federal, desde 2009. 
Contam hoje com mais de 1.200 lojas, mais de 920 
unidades do clinic farma e mais de 22 mil 
colaboradores que atuam em 357 municípios.
paguemenos.com.br

POLAR STORE
Segmento: loja virtual/ecommerce.
Bolsas térmicas qualificadas e muito estilosas para 
transporte seguro e refrigerado de seu 
medicamento. São produtos desenvolvidos para 
transporte de insulina, medidor de glicose, caneta 
lancetadora e gelos reutilizáveis.
polarstore.com.br

Atualizado em 21.10.22

RAAVI DERMOCOSMÉTICOS
Segmento: dermocosméticos.
A Raavi oferece produtos para tratamentos 
corporais e faciais com resultados comprovados e 
dermatologicamente testados. Itens desenvolvidos 
com alta tecnologia, veganos, não testados em 
animais, com alta concentração de ingredientes 
naturais e que seguem diretrizes do conceito 
“beleza responsável”.
raavidermocosmeticos.com.br | 
@raavidermocosmeticos

ROCHE DIABETES CARE
Segmento: dispositivos médicos.
Oferece produtos e soluções para todas as pessoas 
com diabetes. Possui medidores, lancetas, fitas 
medidoras, bomba e agulha de insulina e serviços 
que contribuem para o controle no dia a dia. É líder 
global em monitorização de diabetes e há mais de 
40 anos atua para que os pacientes possam viver 
de forma ativa e livre.
accu-chek.com.br | tipovoce.com.br

› › › SV
SELF ID
Segmento: sistema de identificação.
Self ID é um dispositivo de identificação 
indispensável para pessoas com diabetes. Nome, 
telefones de contato, diabetes e outros dados vêm 
gravados na chapa de aço da pulseira. Dados 
adicionais são registrados no prontuário eletrônico 
disponível em nosso site.
sel�d.com.br

VIVA E DEIXE VIVER
Segmento: organização da sociedade civil (OSC).
Desde 1997 a Viva e Deixe Viver capacita voluntários 
para atuarem em hospitais, e outros âmbitos, 
utilizando a contação de histórias e as atividades 
lúdicas como ferramenta de atuação. Atuamos na 
área da saúde e educação, promovemos o trabalho 
voluntário e a arte e a cultura. No evento Diabetes 
ON promoveremos a ferramenta "eu conto" um 
jogo de cartas para criar histórias com os temas: 
diabetes e hipertensão.
vivaedeixeviver.org.br

EXAMES RESULTADO/COMENTÁRIOS

PRESSÃO ARTERIAL  | Referência: abaixo de 140x90

ÍNDICE GLICÊMICO
Referência: em jejum abaixo 100 | aleatório abaixo 200

BIOIMPEDÂNCIA

URINA 1*

FUNDO DE OLHO

DIABETES CARE Exames de rastreamento e autoconhecimento.

*Algumas condições, como pressão alta ou diabetes, são fatores de riscos para comprometimento a saúde dos seus rins. É por isso que você 
foi convidado a realizar um teste simples de urina, que pode identificar sinais de lesão renal. Após a coleta da amostra de urina, o profissional 
de saúde mergulhará a fita teste no pote com sua urina e analisará o resultado para avaliar o risco de lesão renal.

BOAS PRÁTICAS PARA UMA  VIDA MAIS SAUDÁVEL
1. Melhore a qualidade da sua alimentação;
2. Inclua atividades físicas em sua rotina;
3. Preserve suas noites de sono;
4. Procure seu médico para um melhor acompanhamento de sua saúde e de seus exames;
5. Caso algum exame realizado durante o evento Diabetes On apresente alteração, procure um 
serviço médico  ou um profissional de sua confiança para orientações e acompanhamento.


